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優勝 室岡さん・反町さん           準優勝 三上さん・阿部さん 

 

☆短評☆ 

決勝戦は反町・室岡さんペア（ブレントウッド）対 三上・阿部さんペア（フリー）で行なわれた。結

果は６－４で反町・室岡さんペアの勝利！ 

序盤は三上・阿部さんペアのペースで進行していた。とにかく三上さん、阿部さんはキャッチが良く

冴え、攻撃をいくらしてもしっかり返してくる。そのはね返し方が相手のいないところやそう簡単に決

められないところに返せる素晴らしいコントロール。 

その劣勢を優勢に転じたのが反町さんのボレーだった。センターに振り分けつつサイドに展開しコー

トを広く使い始める。そうするとセカンドチャンスが生まれ、室岡さんのアタックがポイントに繋がる。 

今回の決勝戦のポイントはコートの使い方でした。相手がいるところに打つとどうしても優勢に展開

し辛いです。レッスンではラリー練習が多いと思いますが、守備範囲「内」ではなく守備範囲「外」に

打つ練習も時間を増やしてやっておくと必ず役にたつでしょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


